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Massage

if Preise

Vor der Massage:

Heubad im Kraxenofen (ca. 15 Min.) 16,-
HeiRe Rolle (ca. 10 Min.) 12,-
Riickenmassage (ca. 15-20 Min.) 16,-

kleine Ganzkdrpermassage mit Aromadlen (ca. 25 Min.) 28,-

grof3e Ganzkdrpermassage mit Aromadlen (ca. 50 Min.) 56,-
Sport- oder Entspannungsmassage (ca. 25 Min.) 26,-
Burstenmassage (ca. 25 Min.) 30,-
Wirbelsaulentherapie nach Dorn (ca. 30 Min.) 30,-
mit BreuB - Massage (ca. 50 Min.) 56,-
Akupunktmassage (ca. 50-60 Min.) 56,-
Gesichtsmassage (ca. 25 Min.) 26,-
Magna - Ohm - Wohlfiihimassage (ca. 50 Min.) 56,-
FuBreflexzonenmassage (ca. 25 Min.) 28,-
Handreflexzonenmassage (ca. 25 Min.) 28,-
kleine Lymphdrainage (ca. 25 Min.) 28,-
groBBe Lymphdrainage (ca. 50-60 Min.) 56,-
Heustempelmassage (ca. 50 Min.) 59,-

Hot Stone Massage mit warmen Lavasteinen (ca. 60 Min.)  65,-

Traubenkernélmassage
mit anschlieBendem Ganzkoérperpeeling (ca. 75 Min.) 75,

Alle Preise verstehen sich in €.




Wirme, Entspannung & Energie

Wenn angenehme Warme durch den gesamten Korper flief3t, erle-
ben Sie absolute Entspannung und Regeneration. Die Muskeln er-
holen sich und Energie breitet sich aus. Geniel3en Sie ein warmendes
Lichtbad, machen Sie Personal Training oder entdecken Sie lhre ganz
personliche Energie-Quelle.

Preise

Heubad im Kraxenofen (ca. 15 - 20 Min.) 16,-
Lichtbad - auf warmem Sand (ca. 50 - 60 Min.) 15,-
Ohrenkerzenbehandlung (ca. 45 Min.) 50,-
3 aufbauende Ohrenkerzenbehandlungen

mit Ohren-Akupressur 135,-
Reiki (ca. 50 - 60 Min.) 56,-
HeiBBe Rolle - durchblutungsférdernd 12,-
(vor der Massage)

Moorpackung partiell (ca. 15 Min.) 12,-
Inhalation (ca. 10 Min.) 8-
Kneipp’sche Glisse/Wechselbader (ca. 5 Min.) 5-
Narbenentstorung nach Penzel - je nach Grof3e, ab 30,-
Magnetfeldtherapie, 1x (ca. 25 Min.) 20,-
Magnetfeldtherapie, 3x (ca. 25 Min.) 49,-

Personal-Training mit personlichem
Trainingsplan (ca. 60 Min.) 56,-

Alle Preise verstehen sich in €.



Peeling, Biader & Packungen

Bereits in der Antike liebten es die Menschen zu baden. Damals hatte
der Besuch in einem Badehaus allerdings eher reinigende und sozia-
le Funktionen. Erst viele Jahre spater erkannte man die Wirkung des
warmen oder kalten Wassers fiir Kérper und Geist. Heute zdahlen wohl-
tuende Bader, verwdhnende Packungen und reinigende Peelings mit
atherischen Olen zum Verwdhnprogramm in jedem guten Spa. Unse-
re Haut dankt es mit einem gesunden und strahlenden Aussehen.

Preise

Soft-Packungsliege:

Nachtkerzendl - Packung 28,-
Heilerde - Gesichtspackung

zur Tiefenreinigung 15,-
Algen - Entschlackungspackung 39,-
Spirulina - Buste raffermiss — zur Straffung

der weiblichen Brust 15,-
Aroma - Ol - Packung 28,-
Ganzkorper - Natur - Moorpackung 39,-
Solebad 22,-

Peeling und Bader:

Schottisches - Peeling mit

Atlantik - Meersalz (ca. 50 Min.) 49,-
Seifenschaum - Peeling (ca. 25 Min.) 25,-
Aprikosenkern - Peeling (ca. 25 Min.) 28,-
Badeerlebnis Krautersackchen

z.B. Lavendel, Bierbad, Rosengeranien 22,-
Molke - Orangen - Bad 22,-
Cleopatra — Bad 22,-

Traubenkerndlmassage mit anschlieBen-
dem Ganzkorperpeeling (ca. 75 Min.) 75,-

Alle Preise verstehen sich in €.




Ayurveda & ferndstliche Massagen

Langst hat diese traditionelle Heilkunst aus Indien und damit eine
der dltesten uns Uberlieferten Gesundheitslehren einen wichtigen
Platz in jedem Wellness-Urlaub. Die Starkung des Immunsystems
und des Geistes, sowie die Vorbeugung von Krankheiten sind nur
einige positive Aspekte von Ayurveda. Entdecken Sie es selbst - und
tauchen Sie in die Welt von Vata, Pitta und Kapha ein.

Il
Preise

Shiroabhyanga - Kopfmassage

ca. 30 Min. 35,-
ca. 60 Min. 5=
Mukabhyanga - Gesichtsmassage

ca.30 Min. 35,-
ca. 60 Min. (inkl. Reinigungsmaske) 59,-
Upanahasveda - Riickenmassage

ca.30 Min. 35,-
ca. 60 Min. (mit warmenden Auflagen) 59,-
Padabhyanga - FuBmassage

ca. 30 Min. 35,-
ca. 60 Min. (inkl. ayurvedischem FuBbad) 59,-

Abhyanga - Ganzkdrpermassage mit
warmen Krduterdlen

ca. 75 Min. 75,

ca. 105 Min. 99,-

Garshan - Ganzkorpermassage mit

Seidenhandschuh (ca. 60 Min.) 59,-

Udvartana - Ganzkorperpeeling mit

feinem Pulver aus Krauterextrakten (ca. 60 Min.) 69,-

Balimassage (ca. 75 Min.) 75,-

Thaimassage (60 Min.) 59,-
(120 Min.) 105,-

Alle Behandlungszeiten verstehen sich inkl. der Nachruhezeit.

Alle Preise verstehen sich in €.



Kosmetik

Die Einzigartigkeit der Dr.Hauschka Kosmetik

Zutaten aus der Natur, ausgewahlte Heilpflanzen, ein
ganz eigenes Behandlungskonzept und ein Kernge-
danke, der die Kosmetik und das Konzept pragt:

Die Haut besitzt eigene Krafte, sich zu versorgen und
zu regenerieren. Eine Kosmetik muss sie darin unter-
stlitzen. Das macht die Einzigartigkeit der Dr.Hauschka
Kosmetik aus.

Die Eigenaktivitat der Haut kann durch Sonne, Wind
oderandere Faktoren geschwachtsein. Die Dr.Hauschka
Kosmetik weckt sie wieder auf. Sie starkt die gesunden
hauteigenen Vorgdange und Rhythmen und schiitzt vor
aulleren Einflissen.

Dr.Hauschka-Intensiv-Ganzheits-Behandlung fiir Gesicht,

Hals, Dekolleté, Arme und Beine

Salbei-FuBbad, rhythmische Ausstreichung und Massage der Arme und
Beine, Gesichtsreinigung, Dampfbehandlung, schonende Ausreinigung,
Korrektur der Augenbrauen, Gesichts-Lymphstimulation mit Pinsel,
Hautkur-Ampulle, Ol-, Hals- u. Dekolletémassage, Gesichtsmaske,
Tagespflege (ca. 120 Min.)

Dr.Hauschka-Regenerations-Behandlung fiir
Gesicht, Hals und Dekolleté

Gesichtsreinigung, Dampfbehandlung, Korrektur der Augenbrauen,
schonende Ausreinigung, Gesichts-Lymphstimulation mit Pinsel, Hautkur-
Ampulle, Ol-, Hals- u. Dekolletémassage, Gesichtsmaske, Tagespflege

(ca. 90 Min.)

Dr.Hauschka-Gesichts-Behandlung

Gesichtsreinigung, Dampfbehandlung, Gesichts-Lymphstimulation
mit Pinsel, Gesichtsmaske, Tagespflege (ca. 60 Min.)

Dr.Hauschka-Behandlung

Gesichtsreinigung, Gesichtsdepilation, Korrektur der Augenbrauen,
Wimpern und Augenbrauen farben, Hautberuhigungsmaske,
Tagespflege (ca. 60 Min.)

Dr.Hauschka-Reinigungs-Behandlung

Gesichtsreinigung, Gesichtsdampfbad, schonende
Ausreinigung, Heilerdemaske, Tagespflege (ca. 60 Min.)

Dr.Hauschka-Ganzkérper-Behandlung, Kunst der Beriihrung

Diese Behandlung starkt die aufbauenden Lebenskréfte, regt den Lymph-
strom an, fordert dadurch die Entspannung, Regeneration und Gesundheit
des Menschen

(ca. 60 Min.)

(ca. 90 Min.)

Wohlgefiihl fiir Hdnde und Fiil3e

« Handbehandlung mit Mandelpeeling, Manikiire, Olpackung (ca. 60 Min.)
« FuBbehandlung m. Salbei-Fu3bad, FuBpflege u. FuBmassage (ca. 60 Min.)
- Fupflege (ca. 30 Min.)

Preise

99,-

797

56,-

56,-

56,

56,-
79,

52,-
52,-
32,-

Alle Preise verstehen sich in €



Wohlfiihltage

Sie werden verwohnt mit einem 3-Gange-
Fitness-Meni am Anreisetag, 1x Heuduft im
Kraxenofen, 1x Rlickenmassage, 1x Cleopatra-
bad, 1x Lichtbad auf warmem, wei3en Sand.

2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick

Einzel- /Doppelzimmer €195,
Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) €165,
3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick

Einzel- /Doppelzimmer €245,
Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) € 200,-

Sie werden verwohnt mit einem 3-Gange-
Fitness-Menu am Anreisetag, 1 x Heuduft im
Kraxenofen, 1 x Algenentschlackungspackung,
1 x Heilerde-Gesichtspackung, 1 x Lymphdrai-
nage flr die Beine.

2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick

Einzel- /Doppelzimmer €215,
Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) €175,
3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick

Einzel- /Doppelzimmer € 265,
Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) €210,

Unsere Wellnessangebote

Samt & Seide

Sie werden verwohnt mit einem 3-Gange-Fit-
ness-Menl am Anreisetag, 1x Solebad in der
Softpackungsliege, 1x Schottisches Peeling
mit Atlantik-Meersalz, 1x Blirstenmassage
(ca. 25 Min)

3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick

Einzel- /Doppelzimmer €290,
Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) € 235,-
4 Ubernachtungen inkl. Friihstiick

Einzel- /Doppelzimmer € 340,
Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) €270,

Sanfte Regeneration Aroma fiir alle Sinne Ayurveda + Entspannung

Sie werden verwohnt mit einem 3-Gange-
Fitness-Menii am Anreisetag, 1x Aprikosen-
kern-Peeling fiir den Korper, 1x Wohlfihl-
behandlung fir die Hinde (Mandel-Peeling,
Manikiire, Olpackung), 1x Molke-Orangenbad.

2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick

Einzel- /Doppelzimmer €225,
Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) €185,-
3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick

Einzel- /Doppelzimmer €275,
Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) €220,

Alle Preise verstehen sich pro Person.

Sie werden verwohnt mit einem 3-Gange-
Fitness-Menii am Anreisetag, 1x Heuduft im
Kraxenofen, 1x Aromatherapie in der Soft-
packungsliege, 1x Aromadlmassage fiir Riicken
und Beine.

2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick

Einzel- /Doppelzimmer €195,
Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) €165,
3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick

Einzel- /Doppelzimmer € 245,-
Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) €200,

Sie werden verwohnt mit einem 3-Gange-Fit-
ness-Menl am Anreisetag, 1x Shiroabhyanga
(Kopfmassage 30 Min.), 1x Upanahasveda
(Ruckenmassage 30 Min.), 1x Lichtbad auf
warmem Sand.

2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick

Einzel- /Doppelzimmer €215,
Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) €175,
3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick

Einzel- /Doppelzimmer € 265,
Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) €210,

Anderungen vorbehalten



Unsere Wellnessangebote

Sie werden verwohnt mit einem 3-Gange-Fit- Sie werden verwohnt mit einem 3-Gange- Sie werden verwohnt mit 1x Hanfélmassage
ness-Menl am Anreisetag, 1x Fu3reflexzonen- Fitness-Menii am Anreisetag, 1x Heuduft im mit heisser Rolle vorab, 1x Express-Kosmetik-
massage, 1x Dr.Hauschka-FuBBbehandlung Kraxenofen, 1x Sportmassage, 1x Badeerlebnis Behandlung (ca. 40 Min.).
(mit FuBbad, Fu3pflege und FuBmassage). Krautersackchen, 1x FuBreflexzonenmassage. B

. . 2 Ubernachtungen inkl. Halbpension
2 Ubernachtungen mit See-Bergblick 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick Einzel- /Doppelzimmer €210,
inkl. Frithstiick Einzel- /Doppelzimmer €215,- Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) €185,-
Einzel- /Doppelzimmer €205, Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) €175, .
Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) €165, . 3 Ubernachtungen inkl. Halbpension

. 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick Einzel- /Doppelzimmer €275/
3 Ubernachtungen See-Bergblick Einzel- /Doppelzimmer € 265,- Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) € 235,-
inkl. Frihstiick Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) €210,
Einzel- /Doppelzimmer €255,-

Mehrbettzimmer (ab 3 Personen € 200,-

)
Dr.Hauschka Wellness Fernostliche Schnuppertage

Sie werden verwohnt mit 1x Heuduft im Kraxen- Sie werden verwohnt mit einem 3-Gange- Sie werden verwohnt mit einem 3-Gange-Fit-
ofen, 1x heisse Rolle, 1x Dorntherapie (30 Min.), Fitness-Menl am Anreisetag, Korperdlbehand- ness-Menl am Anreisetag, 1x Bambusmassage
1x Rlickenmassage, 1x Heublumenbad. lung - Kunst der Beriihrung (60 Min.), (ca. 30 Min.), 1x Tahiti-Sand-Peeling (30 Min.)

. 1x Dr.Hauschka-Gesichtsbehandlung. 1x Lava-Shell-Massage (ca. 60 Min.).
4 Ubernachtungen mit See-Bergblick . B
im Einzel- /Doppelzimmer 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick
inklusive Frihstiick €325,- Einzel- /Doppelzimmer €225,- Einzel- /Doppelzimmer €295,-
inklusive Halbpension € 385,- Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) €185,- Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) € 245,-
5 Ubernachtungen mit See-Bergblick 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick 4 Ubernachtungen inkl. Friihstiick
im Einzel- /Doppelzimmer Einzel- /Doppelzimmer €275, Einzel- /Doppelzimmer €345,-
inklusive Frihstiick €375, Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) €220, Mehrbettzimmer (ab 3 Personen) € 280,
inklusive Halbpension €450,-

Alle Preise verstehen sich pro Person.
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